


軽いお食事
タイム
16 : 00～18 : 00 (土日祝11 :30～16 : 00 )

●麹納豆とアボカド、温泉卵丼
　（惣菜1品、お味噌汁、漬物付） 1 , 1 0 0円

●いろいろベジタブル&雑穀ごちそうサラダ 
　1 , 1 0 0円
　やわらか茹で鶏添え、野菜がもりもり食べれる
　ボリューミィなワンプレート。
　オリジナル発酵ドレッシングと一緒に。

【平日限定！!】
●お結びセット
　（おむすび２個、惣菜1品、お味噌汁、漬物付） 700円　

【週末土日祝限定！!】
●スパイスと麹の本格ベジカレー  
　（惣菜1品、漬物付） 1 , 3 0 0円
　オリジナル配合スパイスと麹の絶妙なミックス！
　 7種類の季節野菜素揚げ添え、二日間かける
　本格的ベジカレー。

●宮崎県霧島豚オーブン焼き 一汁三菜定食  
　（惣菜2品、ご飯、お味噌汁、漬物付） 1 , 3 0 0円
　自家製塩麹のパワーで柔らかジューシーなポークを、
　醤油麹や甘酒で作った季節のオリジナルソースと
　ご一緒に。 

●酒粕マリネ干物  一汁三菜定食
　（惣菜2品、ご飯、お味噌汁、漬物付） 1 , 3 0 0円
　選び抜いた干物を酒粕に漬け込むことで、
　更にふっくら&うま味凝縮。

●季節のおすすめお魚  一汁三菜定食
　（惣菜2品、ご飯、お味噌汁、漬物付） 1 , 3 0 0円
　旬の魚を麹に漬け込んだり、カラリと揚げて発酵
　ソースでからめたり。

●麹納豆とアボカド、温泉卵丼
　（惣菜1品、お味噌汁、漬物付） 1 , 1 0 0円
　納豆菌と麹菌の最強コラボ！
　自家製花山椒ラー油と安心温泉卵をサクッと混ぜて。

●鳥取県大山鶏の塩麹マリネこんがり焼丼　
　（惣菜１品、お味噌汁、漬物付） 1 , 1 0 0円
　自家製塩麹でうま味アップした鶏をオーブンで焼いた、
　人気の丼。

発酵ランチ
タイム
11：30 ~14 :30（土日祝～16：00）

＋10 0 円　●おちょこ自家製米麹甘酒


